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31 . Harlinger

Wald-Crosslauf

Hauptläufe: 9,5km/4,7km (ca.)

Schüler: 2,4km u. 1 ,4km (ca.)

Bambini: 700m (ca.)
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34. Harlingerland

Volkslauf mit

Walking

und Handbike

Hauptläufe: 1 0km, HM

amtl ich vermessene Strecken

außerdem: 5km

Walking: 7,5km

Handbike: 5km
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6. Esenser

Sparkassenlauf
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3. Bensersieler

Deichlauf
Hauptläufe: 1 0km u. 6km

Weitere Informationen (u.a. Ausschreibungen, Strecken,

Online-Anmeldungen sowie Details zum Harlinger-Lauf-

Cup) finden sie auf unserer Homepage.

201 6

www.lt-schafhauserwald.de

Hauptläufe: 1 0km u. 5km

5km mit 4-er Teamwertung

Schülerlauf: 2,0km

Bambinilauf: 670m
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