)f‘q_a uftreff Lauftermine
Schafhauser Wald 2016

31. Harlinger Hauptlaufe: 9,5km/4,7km (ca.)
Wald-Crosslauf Schiler: 2,4km u. 1,4km (ca.)
Bambini: 700m (ca.)

Februar

Hauptlaufe: 10km, HM
amtlich vermessene Strecken
auBerdem: 5km
Walking: 7,5km
Handbike: 5km

34. Harlingerland
Volkslauf mit
Walking
und Handbike

Juni

Hauptlaufe: 10km u. 5km
6. Esenser 5km mit 4-er Teamwertung

Sparkassenlauf Schiilerlauf: 2,0km
Bambinilauf: 670m

August

3. Bensersieler
Deichlauf

\ .9 BTG

Hauptlaufe: 10km u. 6km

Oktober
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einzigartig — Harlinger-Lauf-Cup — besonders

Jeder Laufer, der bei den durch Pfeilen gekennzeichneten Laufen startet, nimmt

Weitere Informationen (u.a. Ausschreibungen, Strecken,
Online-Anmeldungen sowie Details zum Harlinger-Lauf-
Cup) finden sie auf unserer Homepage. Lauferlogo
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(Der Veranstalter behalt sich vor, eventuell noch weitere Laufe in die Cup-Wertung aufzunehmen.)

automatisch am Cup teil. Was macht unseren Harlinger-Lauf-Cup so besonders:

« altersbereinigt — alle Zeiten werden durch Altersfaktoren vergleichbar

* keine extra Anmeldung erforderlich * die Wertung lauft liber das ganze Jahr

¢ bei der Wertung spielen neben den Zeiten auch die Anzahl der Teilnahmen eine Rolle






